
１  足太陽経筋
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鼻

夾脊を挟み上がる

肩 に結ぶ

腋下

舌本に結ぶ

項（後頭骨）に結ぶ

缺盆

目上網 (頰骨)に結ぶ

完骨に結ぶ

第５趾（至陰）から始まる

外踝の前（丘墟辺り）に結ぶ

膝の外側に結ぶ

踵に結ぶ

膝窩

臀部に結ぶ
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　胸鎖乳突筋

　頸広筋

　　眼輪筋の上部

　　上眼瞼筋

　　皺眉筋

（表層)僧帽筋

　　　広背筋

　　　腸脛靱帯

（深層)脊柱直立筋(棘筋，

　　　　　最長筋，腸肋筋)

　　　後鋸筋

　　　半棘筋(頭，頸)

　　腓腹筋(外側頭)

　　ヒラメ筋

　　短腓腹筋

　　長腓腹筋

　
短腓骨筋

長腓骨筋

短伸趾筋

　
　大胸筋の上部

　小胸筋

　肋間筋

腓腹筋(内側頭)

ヒラメ筋

足底筋

僧帽筋

菱形筋

棘上筋

棘下筋

後頭筋

半棘筋

板状筋

大腿二頭筋

半腱様筋

半膜様筋

大臀筋

梨状筋(深部)

表情筋（笑筋，上唇挙筋，

大頰骨筋，鼻根筋）

　
広背筋

僧帽筋の下部

三角筋

舌筋

咽頭収縮筋

顎二腹筋の後腹


