
はじめに



※有訴者は，調査対象者（入院者を除く）のうち，病気やけがなどで自覚症状のある方のことを指す

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

87.4 男性

腰痛 肩こり 体がだるい鼻がつまる
鼻汁が出る

せきやたん
が出る

140.0

120.0

100.0

80.0

60.0

40.0

20.0

0.0

女性

肩こり 腰痛 体がだるい頭痛手足の関節
が痛む

61.0 59.1
54.0

45.5

131.1 117.9

77.0

61.4 61.1

図 2　性別にみた有訴者率（人口千対）の上位 5症状（厚労省平成 19 年国民生活基礎調査）
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寝たきり：約 100万人
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図 1　寝たきりとなる要因




