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頭痛によく用いる食材と中薬

作用 食材 中薬

 辛涼解表 葛

 辛温解表

 清肝泄火

 健脾 湿

芦

 理気活血

 補気養血

 滋陰養血

 助陽補腎

葛

〈材料〉

〈作り方〉

〈効能〉

倦

〈材料〉

醬

〈作り方〉

醬

〈効能〉
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〈材料〉

〈作り方〉

〈効能〉

〈材料〉

〈作り方〉

〈効能〉

〈材料〉

〈作り方〉


