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附表２　中国方剤と日本漢方一覧表

分期症型 中国方剤 成分（単位：ｇ） 日本漢方 成分（単位：ｇ）

予
防
治
療

予
防
治
療

玉屏風散 黄耆 18　白朮 6　防風 6 玉屏風散＊ 黄耆 6　白朮 2　防風 2　

補中益気湯 黄耆 15　人参（党参）9　白朮

9　炙甘草 6　当帰 9　陳皮 6　

升麻 3　柴胡 3

補中益気湯 黄耆 4　人参 4　蒼朮 4　甘草 1.5　

当帰3　陳皮2　升麻1　柴胡2　大

棗 2　生姜 0.5

藿香正気散 藿香 9　紫蘇 3　白芷 3　大腹

皮3　茯苓3　半夏麴 6　白朮6　

陳皮 6　厚朴 6　桔梗 6　炙甘

草 6　生姜 6　大棗 6

藿香正気散＊ 藿香 1　紫蘇 1　白芷 1　大腹皮1　

茯苓3　半夏3　白朮3　陳皮2　厚

朴2　桔梗1.5　甘草1　生姜1　大

棗 2

初
期
感
染
者
の
治
療

軽
症
　
寒
湿
型

通治方

寒湿疫方

（武漢抗疫1号

方）とその加減

生麻黄 6　生石膏 15　杏仁 9　

羗活 15　葶藶子 15　貫衆 9　

地竜 15　徐長卿 15　藿香 15　

佩蘭 9　蒼朮 15　雲苓 45　生

白朮 30　焦三仙各 9　厚朴 15　

焦檳榔 9　煨草果 9　生姜 15　

五虎湯 石膏10　杏仁 4　麻黄 4　桑白皮3　

甘草 2

胃苓湯 厚朴2.5　蒼朮2.5　沢瀉2.5　猪苓

2.5　陳皮 2.5　白朮 2.5　茯苓 2.5　

桂皮2　生姜1.5　大棗1.5　甘草1

神秘湯 麻黄5　杏仁 4　陳皮2.5　厚朴 3　

柴胡 2　蘇葉 1.5　甘草 2

茯苓飲合半

夏厚朴湯

茯苓5　蒼朮4　人参3　生姜1　陳皮

3　枳実1.5　半夏6　厚朴3　蘇葉2

神朮散 蒼朮・陳皮・厚朴各 1,000

藿香・砂仁・甘草各 250

香蘇散 香附子4　蘇葉2　陳皮2　甘草1.5　

生姜 1

香蘇散 香附子　蘇葉　陳皮　甘草　

生姜

香蘇散 香附子4　蘇葉2　陳皮2　甘草1.5　

生姜 1

小青竜湯 麻黄9　桂枝6　細辛3　乾姜3　

芍薬 9　五味子 3　半夏 9　炙

甘草 6

小青竜湯 半夏6　甘草 3　桂皮3　五味子3　

細辛 3　芍薬 3　麻黄 3　乾姜 3

藿香正気散 藿香 9　紫蘇 3　白芷 3　大腹

皮3　茯苓3　半夏麴 6　白朮6　

陳皮 6　厚朴 6　桔梗 6　炙甘

草 6　生姜 6　大棗 6

藿香正気散＊ 藿香 1　紫蘇 1　白芷 1　大腹皮1　

茯苓3　半夏3　白朮3　陳皮2　厚

朴2　桔梗1.5　甘草1　生姜1　大

棗 2

軽
症
　
風
熱
型

金花清感顆粒 金銀花　石膏　麻黄　杏仁　

黄芩　連翹　貝母　知母　牛

蒡子　青蒿　薄荷　甘草

麻杏甘石湯 麻黄 4　杏仁 4　甘草 2　石膏 10

銀翹散＊ 薄荷 2.556　牛蒡子 2.136　淡豆豉

2 .136　金銀花 4.26　連翹 4.26 淡

竹葉1.704　荊芥1.704　桔梗2.556　

甘草 2.556　羚羊角 0.132

清上防風湯 黄芩2.5　桔梗2.5　山梔子2.5　川

芎 2 .5　浜防風 2.5　白芷 2 .5　連

翹 2.5　黄連 1.0　甘草 1.0　枳実

1.0　荊芥 1.0　薄荷 1.0

荊芥連翹湯　黄芩 1.5　黄柏1.5　黄連1.5　桔梗

1.5　枳実1.5　荊芥1.5　柴胡1.5　

山梔子1.5　地黄1.5　芍薬1.5　川

芎 1.5　当帰1.5　薄荷1.5　白芷

1.5　防風1.5　連翹1.5　甘草1.0

＊一般用医薬品（OTC）


