
目　次

序にかえて　漢方を学ぶ基本的な心構え      ⅰ

凡例      ⅲ

目次      ⅵ

１．解表剤      1
桂枝湯      2

麻黄湯      4

葛根湯      6

葛根湯加川芎辛夷      8

小青竜湯      10

川芎茶調散      12

麻黄附子細辛湯      14

麻杏甘石湯      16

五虎湯      18

升麻葛根湯      20

２．和解剤      23

小柴胡湯      24

小柴胡湯加桔梗石膏      26

柴胡桂枝湯      28

柴胡桂枝乾姜湯      30

柴陥湯      32

柴朴湯      34

柴苓湯      36

竹筎温胆湯      38

四逆散      40

芍薬甘草湯      42

加味逍遙散      44

神秘湯      46

― vi ―



半夏瀉心湯      48

黄連湯      50

３．表裏双解剤      53

大柴胡湯      54

防風通聖散      56

五積散      58

参蘇飲      60

４．瀉下剤      63

大承気湯      64

調胃承気湯      66

大黄牡丹皮湯      68

桂枝加芍薬大黄湯      70

大黄甘草湯      72

麻子仁丸      74

潤腸湯      76

５．清熱剤      79

白虎加人参湯      80

竜胆瀉肝湯      82

三黄瀉心湯      84

黄連解毒湯      86

温清飲      88

荊芥連翹湯      90

柴胡清肝湯      92

桔梗湯      94

清肺湯      96

排膿散及湯      98

辛夷清肺湯      100

清上防風湯      102

十味敗毒湯      104

消風散      106

治頭瘡一方      108

― vi ― ― vii ―



乙字湯      110

立効散      112

茵蔯蒿湯      114

茵蔯五苓散      116

五淋散      118

猪苓湯      120

三物黄芩湯      122

清心蓮子飲      124

６．温裏補陽剤      127

人参湯      128

桂枝人参湯      130

安中散      132

当帰湯      134

大建中湯      136

小建中湯      138

当帰建中湯      140

黄耆建中湯      142

桂枝加芍薬湯      144

呉茱萸湯      146

当帰四逆加呉茱萸生姜湯      148

温経湯      150

真武湯      152

八味地黄丸      154

牛車腎気丸      156

７．補気剤      159

四君子湯      160

六君子湯      162

補中益気湯      164

啓脾湯      166

８．補血剤      169

四物湯      170

― viii ―



芎帰膠艾湯      172

当帰飲子      174

七物降下湯      176

９．気血双補剤      179

十全大補湯      180

人参養栄湯      182

帰脾湯      184

加味帰脾湯      186

10．滋陰剤     189

六味丸      190

滋陰降火湯      192

滋陰至宝湯      194

麦門冬湯      196

炙甘草湯      198

清暑益気湯      200

11．理気剤      203

半夏厚朴湯      204

香蘇散      206

女神散      208

二陳湯      210

平胃散      212

胃苓湯      214

釣藤散      216

抑肝散      218

抑肝散加陳皮半夏      220

12．安神剤      223

甘麦大棗湯      224

酸棗仁湯      226

柴胡加竜骨牡蛎湯      228

桂枝加竜骨牡蛎湯      230

― viii ― ― ix ―



13．利水剤      233

五苓散      234

茯苓飲      236

小半夏加茯苓湯      238

半夏白朮天麻湯      240

当帰芍薬散      242

苓桂朮甘湯      244

苓姜朮甘湯      246

苓甘姜味辛夏仁湯      248

防已黄耆湯      250

越婢加朮湯      252

木防已湯      254

桂枝加朮附湯      256

麻杏薏甘湯      258

薏苡仁湯      260

二朮湯      262

桂枝芍薬知母湯      264

疎経活血湯      266

大防風湯      268

14．駆瘀血剤      271

桃核承気湯      272

桂枝茯苓丸      274

通導散      276

治打撲一方      278

構成生薬一覧表      280

引用文献      297

五十音順処方名索引      298

エキス製剤番号順索引      304

症状・病名索引      307

あとがき      317

改訂版　発行にあたって      318

― x ―


