
    ix

目　次

はじめに …………………………………………………………………… v

凡例 ……………………………………………………………………… viii

『医方口訣集』を読解するための基礎知識 …………………………… xiii

新増愚按口訣上
（上 - １）二陳湯 …………………………………………………………… 2

（上 - ２）四君子湯 ………………………………………………………… 8

（上 - ３）四物湯 ………………………………………………………… 13

（上 - ４）黄連解毒湯 …………………………………………………… 19

（上 - ５）加味平胃散 …………………………………………………… 24

（上 - ６）六鬱湯 ………………………………………………………… 26

（上 - ７）葛花解醒湯 …………………………………………………… 28

（上 - ８）生脈散 ………………………………………………………… 30

（上 - ９）六君子湯 ……………………………………………………… 32

（上 -10）八物湯（八珍湯） ……………………………………………… 35

（上 -11）十全大補湯 …………………………………………………… 37

（上 -12）補中益気湯 …………………………………………………… 40

（上 -20）人参養栄湯 …………………………………………………… 45

（上 -21）帰脾湯 ………………………………………………………… 48

（上 -22）加味逍遙散 …………………………………………………… 51

（上 -23）独参湯 ………………………………………………………… 53

（上 -24）参附湯 ………………………………………………………… 55



x   目次

（上 -25）耆附湯 ………………………………………………………… 56

（上 -26）理中湯（人参湯） ……………………………………………… 57

（上 -27）小建中湯 ……………………………………………………… 59

（上 -28）四逆湯 ………………………………………………………… 63

（上 -29）姜附湯 ………………………………………………………… 65

（上 -30）麻黄細辛附子湯（麻黄附子細辛湯） ………………………… 66

（上 -31）生料五積散（五積散） ………………………………………… 68

（上 -32）白虎湯 ………………………………………………………… 70

（上 -33）五苓散 ………………………………………………………… 74

（上 -34）防風通聖散 …………………………………………………… 79

（上 -35）小柴胡湯 ……………………………………………………… 82

（上 -36）大柴胡湯 ……………………………………………………… 89

（上 -37）小承気湯 ……………………………………………………… 92

（上 -38）大承気湯 ……………………………………………………… 94

（上 -39）桃仁承気湯　桃核承気湯 ………………………………… 101

（上 -40）調胃承気湯 ………………………………………………… 104

（上 -41）三乙承気湯 ………………………………………………… 105

（上 -42）桂枝湯 ……………………………………………………… 106

（上 -43）麻黄湯 ……………………………………………………… 111

（上 -44）升麻葛根湯 ………………………………………………… 114

（上 -49）清暑益気湯 ………………………………………………… 117

新増愚按口訣中
（中 - １）香蘇散 ……………………………………………………… 122

（中 - ２）参蘇飲 ……………………………………………………… 124

（中 - ９）三因七気湯（別名，四七湯）   半夏厚朴湯 ……………… 127



    xi

（中 -17）清肺湯 ……………………………………………………… 130

（中 -25）大防風湯 …………………………………………………… 132

（中 -27）清上防風湯 ………………………………………………… 135

（中 -30）温胆湯 ……………………………………………………… 137

（中 -32）半夏白朮天麻湯 …………………………………………… 140

（中 -33）川芎茶調散 ………………………………………………… 142

（中 -43）滋陰降火湯 ………………………………………………… 144

（中 -44）滋陰至宝湯 ………………………………………………… 148

（中 -49）竜胆瀉肝湯 ………………………………………………… 151

（中 -51）当帰飲　当帰飲子 ………………………………………… 153

（中 -58）柴胡清肝湯 ………………………………………………… 155

（中 -59）抑肝散 ……………………………………………………… 157

新増愚按口訣下
（下 - １）保和丸 ……………………………………………………… 161

（下 - ２）枳実導滞丸 ………………………………………………… 163

（下 - ３）紅丸子 ……………………………………………………… 164

（下 - ４）理中丸（人参湯＋附子） …………………………………… 165

（下 - ８）六味地黄丸（六味丸） ……………………………………… 166

（下 - ９）八味丸（八味地黄丸） ……………………………………… 169

（下 -18）三黄丸（三黄瀉心湯） ……………………………………… 173

最後に ………………………………………………………………… 175

附表 …………………………………………………………………… 179

索引 …………………………………………………………………… 187


