
xi



xii

第 1節　辛温解表剤

桂枝湯

麻黄湯

大青竜湯

九味 活湯

加味香蘇散

葱 湯

小青竜湯

第2節　辛涼解表剤

銀翹散

桑菊飲



xiii

麻杏甘石湯

越婢湯

葱 桔梗湯

升麻葛根湯

柴葛解肌湯

第3節　扶正解表剤

敗毒散

参蘇飲

麻黄附子細辛湯

再造散

加減 湯

葱白七味飲

第1節　寒下剤
大承気湯

複方大承気湯

大陥胸湯

宣白承気湯

陥胸承気湯

第2節　温下剤
大黄附子湯

三物備急丸

第3節　潤下剤
五仁丸

麻子仁丸



xiv

第 1節　和解少陽剤

小柴胡湯

大柴胡湯

清 湯

蒿 清胆湯

達原飲

第2節　調和肝脾剤

薬甘草湯

四逆散

当帰 薬散

逍遙散

潤腸丸

済川煎

第4節　逐水剤
十棗湯

舟車丸

疏鑿飲子

已椒 黄丸

第5節　攻補兼施
増液承気湯

新加黄竜湯

温脾湯



xv

清熱剤

第1節　清気分熱剤

白虎湯

竹葉石膏湯

梔子 湯

痛瀉要方

女神散

第3節　調和脾胃剤

半夏瀉心湯

黄連湯

第4節　治瘧剤
截瘧七宝飲

何人飲



xvi

第 2節　清営涼血剤

清営湯

犀角地黄湯

第 3節　清熱解毒剤

黄連解毒湯

涼膈散

普済消毒飲

第 4節　気血両清剤

清瘟敗毒飲

消斑青黛飲

第5節　清臓腑熱剤

三黄瀉心湯

導赤散

清心蓮子飲

清胃散

瀉黄散

玉女煎

瀉白散

左金丸

瀉青丸

竜胆瀉肝湯

当帰竜薈丸

石決明散

薬湯



xvii

祛

第 1節　祛暑清熱剤

清絡飲

第 2節　祛暑解表剤

香 飲

新加香 飲

第3節　祛暑利湿剤

六一散

雷氏清涼滌暑方

桂苓甘露飲

第4節 清暑益気剤

清暑益気湯

黄 湯

白頭翁湯

第6節　清虚熱剤
青蒿鼈甲湯

清骨散

当帰六黄湯

滋腎丸



xviii

第 1節　温中散寒剤

理中丸

呉茱萸湯

小建中湯

大建中湯

第 2節　回陽救逆剤

四逆湯

参附湯

回陽救急湯

黒錫丹

第3節　温経散寒剤

当帰四逆湯



xix

第1節　解表攻裏剤

厚朴七物湯

防風通聖散

第2節　解表清裏剤

石膏湯

葛根黄 黄連湯

第3節　解表温裏剤

五積散

第1節　補気剤
四君子湯

六君子湯

補中益気湯

人参蛤 散

第2節　補血剤
四物湯

当帰補血湯



xx

第3節　気血双補剤

帰脾湯

八珍湯

泰山盤石散

第4節　補陰剤
六味地黄丸

寿胎丸

二至丸

一貫煎

大補陰丸

石斛夜光丸

七宝美髯丹

虎潜丸

補肺阿膠湯

河車大造丸

加減復脈湯

左帰飲

第5節 気陰双補剤

生脈散

炙甘草湯

参苓白朮散



xxi

第1節　重鎮安神剤

磁朱丸

朱砂安神丸

珍珠母丸

第2節　滋養安神剤

天王補心丹

酸棗仁湯

甘麦大棗湯

桂枝甘草湯

第1節　涼開剤
安宮牛黄丸

紫雪丹

至宝丹

小児回春丹

行軍散

第2節　温開剤
蘇合香丸

通関散

第6節　補陽剤
八味地黄丸

右帰飲

亀鹿二仙膠



xxii

第1節 行気剤
越鞠丸

厚朴温中湯

金鈴子散

半夏厚朴湯

楼薤白白酒湯

第 1節　固表止汗剤

玉屏風散

牡蛎散

当帰六黄湯

第2節　斂肺止咳剤

九仙散

第3節　渋腸固脱剤

真人養臓湯

桃花湯

四神丸

益黄散

第4節　渋精止遺剤

金鎖固精丸

桑 蛸散

縮泉丸

第5節　固崩止帯剤

完帯湯

鹿角菟絲丸

固経丸

固衝湯



xxiii

第1節 活血祛瘀剤

桃核承気湯

血府逐 湯

復元活血湯

七厘散

補陽還五湯

失笑散

丹参飲

温経湯

橘核丸

天台烏薬散

加味烏薬湯

第2節　降気剤
蘇子降気湯

定喘湯

射干麻黄湯

四磨湯

橘皮竹 湯

小半夏湯

大半夏湯

旋覆花代赭石湯

丁香柿蒂湯



xxiv

第1節　疏散外風剤

大秦 湯

小続命湯

牽正散

玉真散

小活絡丹

川 茶調散

消風散

治頭瘡一方

第2節　平熄内風剤

羚角鈎藤湯

鎮肝熄風湯

天麻鈎藤飲

大定風珠

阿膠鶏子黄湯

生化湯

活絡効霊丹

桂枝茯苓丸

大黄 虫丸

第2節　止血剤
十灰散

四生丸

咳血方

白 枇杷丸

槐花散

小薊飲子

帰膠 湯

黄土湯



xxv

第1節　軽宣潤燥剤

杏蘇散

桑杏湯

清燥救肺湯（

沙参麦冬湯

第2節　滋陰潤燥剤

養陰清肺湯

百合固金湯

麦門冬湯

瓊玉膏

増液湯

祛

第1節　芳香化湿剤

平胃散

香正気散

第 2節　清熱祛湿剤

三仁湯

連朴飲

甘露消毒丹

蚕矢湯

黄 滑石湯

苡竹葉散

宣清導濁湯

宣痺湯

当帰飲子



xxvi

二妙散

茵 蒿湯

八正散

石葦散

程氏 分清飲

第3節　利水滲湿剤

五皮散

五苓散

猪苓湯

防已黄耆湯

木防已湯

第4節　温化水湿剤

苓桂朮甘湯

茯苓桂枝甘草大棗湯

苓姜朮甘湯

真武湯

実脾散

分清飲

鶏鳴散

第5節　祛風勝湿剤

活勝湿湯

独活寄生湯

桂枝 薬知母湯

疎経活血湯



xxvii

祛

第1節　燥湿化痰剤

二陳湯

三子養親湯

指迷茯苓丸

第2節　清熱化痰剤

温胆湯

清気化痰丸

小陥胸湯

滾痰丸

消瘰丸

第3節　潤燥化痰剤

貝母 楼散

第4節　温化寒痰剤

苓甘五味姜辛湯

冷哮丸

理中化痰丸

当帰拈痛湯

桂枝附子湯



xxviii

瓜蒂散

急救稀涎散

塩湯探吐方

駆虫剤

烏梅丸

肥児丸

化虫丸

第1節　消食導滞剤

保和丸

枳実導滞丸

木香檳榔丸

枳朮丸

健脾丸

第2節　消痞化積剤

枳実消痞丸

葛花解酲湯

鼈甲煎丸

第5節　治風化痰剤

止嗽散

半夏白朮天麻湯

滌痰湯

定癇丸

地黄飲子



xxix

　

　

　

　

　

１　外瘍剤

仙方活命飲

五味消毒飲

四妙勇安湯

牛蒡解肌湯

犀黄丸

透膿散

陽和湯

２　内癰剤
葦茎湯

大黄牡丹皮湯

闌尾化 湯

闌尾清化湯

闌尾清解湯


