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p119　下から４行目

材料：�もち米 80ｇ，エビ２本，かぼちゃ 50ｇ，にら１本，生姜の薄切り３枚，くるみ 15ｇ，

とうもろこし 15ｇ，醬油小さじ１，紹興酒小さじ１，塩少々

→　材料：�もち米 80ｇ，エビ２本，かぼちゃ 50ｇ，にら１本，とうもろこし粒 20ｇ，生姜の

薄切り３枚，くるみ 15ｇ，醬油小さじ１，紹興酒小さじ１，塩少々

p120　上から１行目　エビ，とうもろこし，生姜を加える。

　　　　　　　　→　エビ，とうもろこし粒，生姜を加える。

p120　上から６行目　痰湿を取り除く。

　　　　　　　　→　痰湿を取り除く。とうもろこしは平性で健脾利湿によって痰湿も取り除く。


