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朝鮮人参 → 吉林人参

18, 19, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 50, 57, 59, 60, 64, 71, 75, 80, 82, 83, 94, 105, 107,
112, 113, 124, 141, 149, 162, 165, 206, 210, 216, 240, 242, 325, 362, 409,

西洋人参 → 西洋参

18, 19, 24, 71, 222, 240, 348, 380,
32田七人参 → 田七

松の実 ｇ → ｇp83 八宝飯 50 20
方剤：金匱腎気丸 → 方剤：腎気丸p94 「陽虚」の「中薬・方剤」欄

方剤：麦門冬湯を削除する「陽盛」の「中薬・方剤」欄

陰虚証 → 陰虚体質p95

陽虚証 → 陽虚体質

血虚証 → 血虚体質

気虚証 → 気虚体質p96

陽盛証 → 陽盛体質p97

血瘀証 → 血瘀体質

痰湿証 → 痰湿体質p98

三色和え 材料 塩小さじ２ → 塩小さじ１

気鬱証 → 気鬱体質

「疏肝安神」の「中薬」欄 珍珠 → 真珠粉p105 表

珍珠デザート → 真珠デザートp125

〈材料〉 珍珠粉 → 真珠粉

人参 → 吉林人参p137，p139，p140［中薬 ，p141「黄耆茶」の〈効能 ，同［中薬］］ 〉

黄耆健中湯 → 黄耆建中湯p146 ［方剤］

芍薬 → 白芍p150下から3行目，4行目，p153, 154［中薬］

麦 → 小麦p164 ［食材］

益気養血：人参 → 吉林人参p171 10行目

滋陰安神：生地黄 → 地黄12行目

珍珠 → 真珠粉13行目

人参 → 吉林人参p175 ［中薬］

「補気養血」の「食材」に にんじん を加えるp204 表

紫蘇子 → 蘇子p209 ［中薬］

熟地黄 を加えるp210 ［中薬］

枳穀 → 枳殻p215 ［方剤］

四物湯 地黄 → 熟地黄， 芍薬 → 白芍p216 ［方剤］

人参 → 吉林人参p229 ［中薬］

熟生地黄 → 地黄p230 ［中薬］

人参 → 吉林人参p231［中薬 ，p240 9行目［中薬 ，p242［中薬］］ ］
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人参 → 吉林人参 芍薬 → 白芍p249 ［中薬］

香附 → 香附子p250 ［方剤］

「補脾益胃」の「中薬」 人参 → 吉林人参p254 表

人参 → 吉林人参p260 ［中薬］

黄耆健中湯 → 黄耆建中湯［方剤］

人参 → 吉林人参p261 ［中薬］

小健中湯 → 小建中湯［方剤］

「健脾益気」の「中薬」 人参 → 吉林人参p268 表

人参 → 吉林人参p271 ［中薬］

補気固渋 → 補気助陽p272 ［中薬］

人参 → 吉林人参

大棗・飴糖 を削除

鹿角・肉蓯蓉 を追加

「補気養血」の「中薬」 人参 → 吉林人参p275 表

人参 → 吉林人参p278 ［中薬］

に 肉桂・丁香・小茴香 を追加p280 ［中薬］

「健脾益気」の「中薬」 人参 → 吉林人参p284 表

人参 → 吉林人参p287・p288 ［中薬］

生地黄 → 何首烏p296 1行目

枳穀 → 枳殻p302

人参 → 吉林人参p303 ［中薬］

四物豚レバースープ 〈材料〉 生地黄 → 熟地黄

健脾利湿 → 健脾行気利湿p307 表

人参 → 吉林人参p309・p310 ［中薬］

「補気滋陰」の「中薬」に 西洋参・党参・黄耆 を追加p316 表

「益気養血」の「中薬」 西洋人参 → 吉林人参

桃仁 削除［中薬］

〉 （田七人参）を削除p317 紅花三七酒 〈材料

人参 → 西洋参p320 ［中薬］

牡蛎・真珠粉 追加p322 ［中薬］

人参 → 吉林人参p325 ［中薬］

芍薬 追加

畏寒 → 悪寒p327 下から6行目

変成 → 変性p328 11行目

竹葉・夏枯草・山梔子・車前子 追加p330 ［中薬］

芍薬 → 白芍p331，p332［中薬］

生地黄 → 地黄p333 ［中薬］

芍薬 → 白芍p335 ［中薬］

地黄 → 熟地黄， 芍薬 → 白芍p339 表「養血」の「中薬」

マユモ → マコモp341
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麦冬 → 麦門冬［方剤］

人参 → 西洋参p342 ［中薬］

松の実・胡麻 を追加， 卵・牛乳を追加p344 ［食材］

桂枝 → 菟絲子［中薬］

金匱腎気丸 → 腎気丸［方剤］

性理痛 → 生理痛p356 表

芍薬 → 白芍p357 〈材料〉

人参 → 吉林人参p359 ［中薬］

朝鮮人参 → 吉林人参p360 〈材料〉

人参 → 吉林人参〈作り方 〈効能〉〉

「補気」の「中薬」に 太子参 を追加p362 表

芍薬 → 白芍［中薬］

芍薬 → 白芍p363 ［中薬］

当帰・熟地黄・何首烏 追加p365 ［中薬］

人参 → 吉林人参p380 ［中薬］

人参黄耆ご飯 → 吉林人参黄耆ご飯

人参 → 吉林人参〈材料 〈作り方 〈効能〉〉 〉

人参 → 吉林人参p412 下から2行目

正：大根・莱菔子p413 「胃痛」の「拒按」の「選択」


