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p9 下から 10 行目 「宋時代と一部重なる期間もあり，」を削除 
p9 下から６行目～最後「陳直の…分類されていった。」を，同下から 12 行目の後に移動 
p18 表１ はと麦 性質「平」から，２段目の「涼・寒」の項に移動 
p25 表６ はと麦 「平性」から，「涼性」に移動 
p57 表「長夏によく用いる食材と中薬」 
      「作用」の項 行気・利湿（「・」を入れる） 
   下から３行目はと麦 微寒→涼 
p71 表「心の働きをよくする食材と中薬」 
      「小麦粉」の「粉」を削除 
p256 下から２行目はと麦 微寒→涼 
p330 上から 14 行目はと麦 微寒→涼 
p349 上から 15 行目 香檬→香椽 
p373 上から２行目はと麦 微寒→涼 
p382 下から３行目はと麦 微寒→涼 
p387 はと麦（薏苡仁） 四気五味 甘・淡・微寒→甘・淡・涼 
p411 薏苡仁（はと麦） 四気五味 甘・淡・微寒→甘・淡・涼 


