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 2　 リード 	 編集部

 4　 概説 　現代医学からみた冷え症と漢方治療の役割	 玉嶋貞宏

  8　 総説 　日本の臨床で活用する冷え症の弁証論治	 滝沢健司

16　 病理解説 　相火三焦論と経方理論で考える冷え症	 篠原明徳

21　 漢方治療 　日常診療からみた冷え症について―真寒仮熱の症例―	 渡邊善一郎

25　 薬局の漢方 　冷え症に対する漢方薬局の役割	 小島晃

29　 中国文献 　李桂賢による陰虚怕冷証の論治	 張天彬ほか

35　 中国経験 　「鬱滞不通」に起因する怕冷症の治療	 申鵬鵬ほか

42　 鍼灸治療 　冷え症に対する鍼灸治療 ～隠れ冷え症は痛みや塊となり暴発する～	 金子朝彦

コモンディジーズの中医治療 ―冷え症―

特　集

中医学

48　新・方剤学～方剤分類と方意～　第 23 回　 “通”の治法①	 加島雅之

54
　中医診察ナビゲーション◇難治性疾患の弁証論治	

　　帯状疱疹（三叉神経）後の顔面神経感覚異常の治療	
丁元慶

62　銀座煎じ研究会　症例カンファレンス　第 22 回　頻尿	 田中耕一郎ほか

68　 杏林春秋 　新型コロナウイルス（オミクロン株）後遺症治療の一例	 小野龍太ほか

72　 杏林春秋
　「少陽主骨為枢」「腎主骨生髄」に基づいた	

　　　　　　　　鍼灸と六味丸による変形性膝関節症の治療	
林慶成ほか

77　ショートレクチャー　漢方 行動・性格心理学　第５回　肝うつとルーティーン	 石川利博
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編集後記　160   　投稿規定　159

鍼　灸

120
　 TCMA 研修 フィードバック to the フューチャー［第 11 回］	

　　  メンタル情報の探り方とこころのマッサージ	
鎌田剛

126　 杏林春秋 　易水派の治療について ―羅天益が記した灸薬併治―	 足立繁久

134　針灸処方学　第 14 回　針灸処方における要穴（特定穴）の応用（２）	 渡邉大祐

140　仮免鍼灸臨床からの脱皮　その 54　「舌苔」を考える　痰飲＝膩苔？	 盧嘉林

146　鍼灸百話　第 57 話　腎経の経脈病証構築の試み	 篠原昭二

152　近況雑感　日本と中国の刺針体位の違い	 浅川要

104　弁証論治トレーニング 118  〈嘔気・食欲不振〉	 滝沢健司

114　回答へのコメント	 高橋楊子・呉澤森

119　次回出題	 呉澤森

弁証論治トレーニング

  66　書評　
『新版・高齢者のための漢方診療』	

　　　　　   記念すべき名著に，伝統医学の息吹が宿ってリニューアル	
加島雅之

100　未病を治す知恵 55　国際灸法大会（青島）に参加して	 藤田康介

144　REPORT　関西中医鍼灸研究会　帯状疱疹後神経痛とコロナ後遺症の治療	 編集部

EXTRA

  
80

　ニッポンの漢方薬局を訪ねる㉔　漢方薬局 綾心�
倉田綾子／［聞き手］猪越英明

　　  薬食同源　漢方薬局に薬膳カフェを併設	

  90　乾くんの教えて！望・聞・問・切診　第 17 話　問診③痛みを問う　前編	 石井尊子


