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１-１　敵を知るための病因論，敵は自分の中にも

１-２　自分の力

１-３　病気の原因：外因・内因・不内外因
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１-４　外因

１-４-１　正常な季節の移り変わりと六気



5

CHAPTER 1  
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１-４-２　六気の異常：太過と不足
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１-４-３　外因は六気の過剰・不足によって発生する

１-５　内因

１-５-１　内因は七情に起因する
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